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Angebot der Schule (AdS) 2025/2026 
 
 
 

Kursbeschreibung 2. - 9. SCHULJAHR 
 
 
Angebot Nr. 01        2. – 6. Klassen 
SCHULCHOR 
Montag, 07.30 – 08.15 Uhr, Frau R. Schenk  
 
Inhalt des Angebotes: 
Wir singen, musizieren, rappen und tanzen durch verschiedene Musikstile. Es wird  
erwartet, dass die Kinder auch zu Hause üben und Texte lernen.  
 
 
Angebot Nr. 02         ab 2. Klasse 
SOPRANFLÖTE GRUNDAUSBILDUNG 
Freitag, 07.30 – 08.15 Uhr, Frau C. Rieder / Frau Rita Schenk 
  
Inhalt des Angebots: 
Der Tonumfang wird erarbeitet und das Notenlesen erlernt. Wir spielen einfache Melo-
dien. Nach dem ersten Jahr können die fortgeschritteneren Kinder die „Fortsetzung 
Sopranflöte“ belegen. 
Es wird erwartet, dass die Kinder regelmässig auch zu Hause üben. 
Die Schulflöten können bei der Lehrperson zum Selbstkostenpreis von Fr. 96.- (Küng 
Holzflöte, Birne oder Ahorn) oder Fr. 35.- (Yamaha Kunststoffflöte) bezogen werden. 
Eigene Flöten müssen Doppelbohrung barock aufweisen. 
Das Flötenheft mit 2 CD’s kostet ca. Fr. 26.50 und muss durch die Eltern bezahlt werden. 
Es wird mit dem Lehrmittel Blockflöten-Box 1 gearbeitet.  
 
 
Angebot Nr. 03        ab 3. Klasse 
SOPRANFLÖTE FORTSETZUNG  
Donnerstag, 15.20 – 16.05 Uhr, Frau C. Rieder 
 
Inhalt des Angebotes: 
Der Tonumfang wird erweitert, die Musiktheorie ergänzt und die Fingerfertigkeit wei-
ter trainiert. Gemeinsam wollen wir mit der Flöte viel musizieren: einstimmig und mehr-
stimmig, zu vorgegebenen Begleitungen ab CD oder zu Begleitstimmen. 
Voraussetzung: Besuchte Grundausbildung oder gleichwertige Kenntnisse. 
Es wird erwartet, dass die Kinder regelmässig auch zu Hause üben.  
Allfälliges Notenmaterial muss durch die Eltern bezahlt werden. Das Heft 1 aus dem 
Anfängerkurs wird je nach Stand noch fertig erarbeitet und ansonsten mit dem Heft 2 
„Blockflöten-Box“ gestartet. 



 

 2 

Angebot Nr. 04a und 04b      ab 3. Klasse 
BLASINSTRUMENTE 
04a  Donnerstag, 15.20 – 15.50 Uhr, Herr M. Zenger  
04b  Donnerstag, 16.10 – 16.40 Uhr, Herr M. Zenger  
 
Inhalt des Angebotes:   
Blasinstrumente entdecken und gemeinsam durchstarten! 
In diesem Kurs dürfen die Kinder die faszinierende Welt der Blasinstrumente kennen-
lernen: Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, Euphonium, Posaune oder Tuba – 
alles darf ausprobiert werden! 
Nach dem Kennenlernen sucht sich jedes Kind sein Lieblingsinstrument aus und erlernt 
die ersten Grundkenntnisse. Natürlich kommt auch das gemeinsame Spielen nicht zu 
kurz: Musik machen macht in der Gruppe am meisten Spass! 
Highlight: Während des Schuljahres gibt es mindestens einen Konzertauftritt, bei dem 
die Kinder ihr Können präsentieren dürfen. 
 
Gut zu wissen: 

- Die Instrumente werden gratis und leihweise zur Verfügung gestellt. 
- Für das Notenheft (ca. CHF 30.–) fallen geringe Kosten und müssen von den El-

tern übernommen werden. 
- Regelmässiges Üben zu Hause wird erwartet, damit die Freude am Fortschritt er-

halten bleibt. 
 

Jetzt anmelden und gemeinsam die Welt der Musik entdecken! 
 
 
Angebot Nr. 05         3. bis 5. Klasse 

LIEDBEGLEITUNG MIT GITARRE (GRUNDKURS) 
Freitag, 13.30 – 14.15 Uhr, Frau R. Schenk 
  
Inhalt des Angebotes: 
Du lernst die ersten Gitarrengriffe kennen und kannst damit auf einfache Art Lieder 
begleiten. Dazu lernst du verschiedene Begleitstile mit der rechten Hand. Es werden 
Lieder aus verschiedenen Musikrichtungen gelernt. Gegen Ende des Kurses können auch 
Liedwünsche eingebracht werden. 
Maximal können pro Kurs 8 Kinder teilnehmen. Evtl. wird der Kurs auch semesterweise 
durchgeführt. 
Es wird erwartet, dass die Kinder regelmässig auch zu Hause üben und selbständig 
singen können 
Die Schule besitzt einige Instrumente, welche gemietet werden können  
(CHFr. 60.- pro Jahr). 
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Angebot Nr. 06         3. bis 6. Klasse 
LIEDBEGLEITUNG MIT GITARRE (FORTSETZUNG) 
Freitag, 14.20 – 15.05 Uhr (Frau R. Schenk) 
 
Voraussetzung: Besuchter Grundkurs oder gleichwertige Ausbildung.  
Ein Einstieg für SuS der 6. Klassen ist nicht möglich. 
 
Inhalt des Angebotes: 
Du lernst die bekannten Gitarrengriffe zu automatisieren und lernst neue dazu. Damit 
kannst du weitere Lieder begleiten und dein Repertoire ausbauen. Die Begleitmöglich-
keiten der rechten Hand werden weiter geübt und du kannst neue Techniken erlernen. 
Du kannst Liederwünsche einbringen, welche nach Möglichkeit im Unterricht einflies-
sen. 
Maximal können pro Kurs 8 Kinder teilnehmen. Evtl. wird der Kurs auch semesterweise 
durchgeführt. 
Es wird erwartet, dass die Kinder regelmässig auch zu Hause üben und selbständig 
singen können. 
 
 
Angebot Nr. 07         3. bis 6. Klassen  
THEATERGRUPPE 
Freitag, 13.30 – 15.05 Uhr  Semesterkurs  Frau F. Guggisberg 

Frau J. Zurbuchen  
Inhalt des Angebotes: 
Spass, Freude und Leichtigkeit beim Darstellen von verschiedenen Rollen erleben. Einü-
ben eines stufengerechten Theaterstücks. Zur Vorbereitung von Aufführungen gibt es 
zusätzliche Probezeiten. Die Daten werden frühzeitig bekannt gegeben. Die Teilneh-
merzahl ist beschränkt. 
 
Bedingung: Das Theaterprojekt ist ein zeitaufwändiges Angebot. Bitte überlege dir 
gut, ob du bereit bist, zuhause Texte auswendig zu lernen und während der Projekt-
zeit an zusätzlichen Tagen an den Proben teilzunehmen und dafür andere Hobbys zu 
verschieben. Die Probezeiten müssen vollständig besucht werden.  
 
 
Angebot Nr. 08        3. bis 6. Klassen 
ENTDECKUNGSREISEN 
Mittwoch, 13.30 – 15.05 Uhr, Frau C. von Bergen  
 
Inhalt des Angebots:  
Wir gehen gemeinsam auf Entdeckungsreisen in der Natur, in deinen eigenen Körper 
und in deine eigenen Gefühle. In Spielen und Übungen erfährst du Kreativität, Mut, 
Teamgeist, Wahrnehmung, Achtsamkeit, Respekt und darfst auch deine Grenzen spü-
ren. Lerne liebevoll und achtsam mit dir selbst und mit anderen umzugehen. 
Jedes von uns ist einzigartig und auf seine Weise gut und gemeinsam sind wir stark. 
Entdecke deine Zauberkräfte, die dir dabei helfen, dein Leben in Freude und Frieden 
selbst in die Hand zu nehmen und deine Träume wahr werden zu lassen. 
Pro Woche werden in der Regel zwei Lektionen erteilt. Der Kurs dauert zwei Semester 
und findet sowohl draussen als auch drinnen statt, je nach Themeninhalt. Die Kinder 
werden vorzeitig darüber informiert, wo und wie (Kleidung) wir uns treffen. 
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Angebot Nr. 09        5. und 6. Klassen  
GESTALTEN TON - GIPS – STEIN 
Montag, 15.20 – 16.55 Uhr, Frau K. Maibach  
 
Inhalt des Angebotes:  
Es werden Erfahrungen im Umgang mit Ton, Gips und Speckstein vermittelt. 
 
Ton:   Kennen lernen und Anwenden von Techniken (z.B. Arbeit aus dem  
  Stück; Aufbau mit Tonwülsten und Platten; etc.) 
Gips:  Modellieren und Giessen von Figuren und Objekten 
Stein:  Arbeiten mit Speckstein, Schiefer, Kiesel, Kalkstein, Ytong 
 
Pro Woche werden in der Regel zwei Lektionen erteilt. Der Kurs dauert zwei Semester. 
Bei grossem Interesse wird das Angebot auf ein Semester reduziert. 
 
 
Angebot Nr. 10       4. bis 6. Klassen 
GESTALTEN TECHNISCH 
Freitag, 13.30 – 15.05 Uhr, Herr B. Schneider  
 
Inhalt des Angebotes: 
Vielleicht ein Brettspiel, Nistkasten, Windspiel, Wasserrad, Türklopfer, Lampe mit LED-
Leuchten, Hocker, Kugellabyrinth, Handyhalter oder gar ein Flipperkasten herstellen? 
Wir arbeiten vor allem mit Holz. Es wird gesägt, geschliffen, gebohrt, geklebt,  
geschraubt und zusammengefügt!  
Unsere Produkte sollen in deinem Alltag aufgestellt, gebraucht und nützlich sein! 
Pro Woche werden in der Regel zwei Lektionen erteilt. Das Angebot dauert zwei  
Semester. Bei grossem Interesse wird das Angebot auf ein Semester reduziert. 
 
 
Angebote Nr. 11 + Nr. 12      5. und 6. Klassen  
BAND MITTELSTUFE 
Nr. 11 Montag, 12.00 – 12.45 Uhr  6. Klasse  Herr M. Beuggert 
Nr. 12 Mittwoch, 12.00 – 12.45 Uhr  5. Klasse  Herr M. Beuggert 
 
Instrumente:   
Schlagzeug, Bass, Tasteninstrumente (Keyboard und Klavier), Gitarre (nur mit Vor-
kenntnissen, da sonst zu anspruchsvoll) und Gesang am Mikrophon. Auch andere In-
strumente sind nach Absprache mit Herrn Beuggert willkommen. 
Inhalt des Angebotes:  
Die Kinder können ihre Leidenschaft zur Musik vertiefen und lernen das Zusammenspiel 
in einer Band.  Der Kurs umfasst verschiedene Musikstile wie Rock, Pop, HipHop, etc. Die 
Schülerinnen und Schüler bestimmen ihr Repertoire mehrheitlich selbst. Es wird erwar-
tet, dass auch zu Hause geübt wird.  
Konzerte, Studioaufnahme und/oder Videoclip sind je nach Situation geplant. Pro Wo-
che wird eine Lektion erteilt. Der Kurs dauert zwei Semester. 
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Angebot Nr. 13        7. – 9. Klassen 
PARLONS FRANÇAIS 
Montag, 12.00 – 13.25 Uhr, Frau N. Besson Werder 
 
Inhalt des Angebotes: 
Reden, spielen, nützliche Sätze üben. Wir lernen, wie wir uns in Alltagssituationen (z.B. 
im Hotel, beim Coiffeur, auf dem Polizeiposten, beim Arzt, im Restaurant usw.) im 
Welschland oder in Frankreich zurechtfinden können. Während des Mittagessens 
schauen wir uns französische Filmausschnitte an. 
Das Projekt umfasst je nach Anzahl der Angemeldeten einen Zeitumfang von 39 - 78 
Lektionen. Deren Verteilung auf das Schuljahr erfolgt nach Absprache unter den Teil-
nehmenden und den Möglichkeiten des Stundenplans. 
 
Angebot Nr. 14        7. – 9. Klassen 
ALL ABOARD! 
Freitag, 12.00 – 13.25 Uhr, Frau B. Hirschi  
 
Inhalt des Angebotes: 
Du liebst die englische Sprache, Musik und Filme, willst deine Englischkenntnisse verbes-
sern, oder dich auf einen Aufenthalt vorbereiten, dann melde dich an. Während zwei 
Lektionen werden wir die Tür hinter uns schliessen und eine Reise antreten...dann heisst 
es “English only please.” Während dem gemeinsamen Lunchpicnic schauen wir uns eng-
lische Filmausschnitte an. Hie und da werden wir in der Küche englische oder amerika-
nische Leckerbissen kochen und/oder backen. 
Das Projekt umfasst je nach Anzahl der Angemeldeten einen Zeitumfang von 39 - 78 
Lektionen. Deren Verteilung auf das Schuljahr erfolgt nach Absprache unter den Teil-
nehmenden und den Möglichkeiten des Stundenplans. 
 
Angebot Nr. 15        7. – 9. Klassen 
TECHNISCHE PROJEKTE 
Freitag, 15.20 – 16.55 Uhr, Frau K. Bitterli  
 
Inhalt des Angebotes: 
In einer Gruppe von 8 - 12 Teilnehmenden planen und bauen wir im Rahmen von pro-
jektartigem Unterricht allerlei Gegenstände, die unter Anleitung weitgehend selber 
gestaltet werden können. 
Grundlage aller Arbeiten bilden die handwerklichen Techniken aus dem technischen 
Gestalten.  
Das Projekt umfasst je nach Anzahl der Angemeldeten einen Zeitumfang von 39 - 78 
Lektionen (Semester- oder Jahresangebot). 
 
Angebot Nr. 16        7. – 9. Klassen 
TEXTILE PROJEKTE 
Freitag, 15.20 – 16.55 Uhr, Frau B. Hirschi  
 
Inhalt des Angebotes: 
In einer Gruppe von 8 - 12 Teilnehmenden kannst du an frei gewählten Gegenständen 
und Kleidungsstücken textile Techniken (Siebdruck, nähen, stricken, häkeln etc.) vertie-
fen und erweitern. Je nach Interesse sind auch Arbeiten mit Ton möglich. 
Selbständiges Arbeiten wird vorausgesetzt. 
Das Projekt umfasst je nach Anzahl der Angemeldeten einen Zeitumfang von 39 - 78 
Lektionen (Semester- oder Jahresangebot). 
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Angebot Nr. 17        7. – 9. Klassen 
GESCHICHTE UND ZEITGESCHEHEN 
Dienstag, 12.00 – 12.45 Uhr, Herr P. Scheidegger  
 
Inhalt des Angebotes: 
Wir versuchen gemeinsam, zentrale Ereignisse der Vergangenheit und aktuelle Entwick-
lungen besser zu verstehen. Du vertiefst dein Wissen über geschichtliche Zusammen-
hänge und setzt dich mit Themen auseinander, die unsere Gegenwart prägen. Für alle, 
die sich für RZG interessieren und gerne über die Welt von gestern und aktuelle Ereig-
nisse nachdenken. 
 
Angebote Nr. 18 + Nr. 19       7. und 8. Klassen  
BAND OBERSTUFE 
Nr. 18 Dienstag, 12.40 – 13.25 Uhr  7. Klasse  Herr M. Beuggert 
Nr. 19 Dienstag, 15.20 – 16.05 Uhr  8. Klasse  Herr M. Beuggert 
 
Instrumente:   
Schlagzeug, Bass, Tasteninstrumente (Keyboard und Klavier), Gitarre (nur mit 
Vorkenntnissen, da sonst zu anspruchsvoll) und Gesang am Mikrophon. Auch 
andere Instrumente sind nach Absprache mit Herrn Beuggert willkommen. 
Inhalt des Angebotes:  
Die Kinder können ihre Leidenschaft zur Musik vertiefen und lernen das Zusam-
menspiel in einer Band.  Der Kurs umfasst verschiedene Musikstile wie Rock, Pop, 
HipHop, etc. Die Schülerinnen und Schüler bestimmen ihr Repertoire mehrheit-
lich selbst. Es wird erwartet, dass auch zu Hause geübt wird.  
Konzerte, Studioaufnahme und/oder Videoclip sind je nach Situation geplant. 
Pro Woche wird eine Lektion erteilt. Der Kurs dauert zwei Semester. 
 
 
Angebote Nr. 20 + Nr. 21       8. und 9. Klassen  
WAHLFACH ITALIENISCH      Sek und Real 
 
CORSO D’ITALIANO – ITALIENISCHKURS 
 
Nr. 20  It 8 Mittwoch, 12.00 – 12.45 Uhr  Frau R. Rüegsegger 

It 8 Donnerstag, 15.20 – 16.05 Uhr   Frau R. Rüegsegger
  

Nr. 21  It 9 Freitag, 12.00 – 13.25 Uhr  Frau R. Rüegsegger 
 
Inhalt des Angebotes: 
Die Schülerinnen und Schüler können sich auf Italienisch verständigen. Zudem erhalten 
sie Einblick in die italienische Kultur.  
Wir freuen uns auf interessierte Schülerinnen und Schüler.  
Das Wahlfach Italienisch umfasst 2 Wochenlektionen. 
 
 
 


